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ace poco, lei esta

frase en alguna pa-

gina Web: "Cuida tu

paz mental como

se cuida a la sartén
antiadherente de la esponjita de
metal”. Enseguida me llamé la
atencién y me quedé pensando
en ella.

Justamente en ese tiempo
tenia que tomar una decision
relacionada con mi propio
cuidado: dejar algo que era
positivo, pero que me estaba
afectando en mi salud. Tardé
algunos meses en darme cuenta
hasta qué punto influia no solo

en mi cuerpo, sino también en
el estado de animo, en el humor
y, por ende, en las relaciones
personales. Fue una decision
rezada, conversada, discernida.

Con esta experiencia y con
la frase que lei precisamente
cuando estaba pensando qué
decision tomar, me di cuenta,
de cuanto nos cuesta cuidarnos
y cOmo a veces no Somos
equilibrados en el “orden” en
que vivimos las distintas areas
de nuestra vida: familia, oracion,
trabajo, amistades, ocio, entre
otros.

Maria Silvia Ylarri
Lic. en enfermeria

Varias veces me han llamado -yo
también lo he hecho- la atencién
que hay que tener cuidado con la
olla con antiadherente, para no
arruinarla... y pienso cuantas veces
no nos acordamos de llamar al
familiar que hace mucho no vemos,
de rezar un poco mas, de dedicar
un tiempo a la lectura, de caminar
unas cuadras para nuestra salud,
entre tantas cosas que nos hacen
bien...

Cuantas veces nos enfocamos
mas en mirar el celular, la Gltima
actualizacion en el Instagram,
horas completas con el whatsapp,
en netflix... pero no tenemos
tiempo para esas otras actividades
que son “caricia para el alma” y
para nuestra salud. jPodriamos
comparar el cuidado de nuestra paz
mental con la que prestamos a la
olla antiadherente!

Esto me recuerda a San Ignacio,
quien, en sus Ejercicios Espirituales
nos propone dos objetivos: uno es
para “ordenar nuestros afectos, es
decir nuestro mundo interior, que
se mueve mucho mas de lo que
creemos con nuestras emociones y
sentimientos. Estos afectos no son
para vivir pulcramente, sino que
buscamos el orden y aca aparece el
segundo objetivo de los gjercicios:
disponernos a buscar la voluntad
de Dios" (P.Fernando Cerverasj, en
Radio Maria).
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Maximiliano Kolbe supo ordenar su vida, bajo la guia de la
Inmaculada, dejandolo expresado en la “simple” frase: “deja de
lado lo que no es (til y tendras tiempo para todo”. En medio de
Sus ocupaciones y preocupaciones cotidianas, supo buscar el
orden en su vida y asi estar disponible ante Dios, para lo que El
quisiera, dejandose “trabajar” por el Espiritu Santo.

Les propongo que recemos la oracion de Maximiliano, para
que sea la Inmaculada quien guie nuestra vida en el equilibrio,
y aprendamos a cuidarnos como cuidamos al antiadherente (y
aln mucho mas):




